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INTEGRAL 

QUADRO DE HORÁRIOS 

2026 
 

 

HORÁRIO INTEGRAL MATERNAL I E II – PROFESSORA LAURA – 2026 

HORAS 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

1º TEMPO 

12:30/13:20 
Soninho Soninho Soninho Soninho Soninho 

2º TEMPO 

13:20/14:10 

Brincadeira 

Dirigida 

Brincadeira 

Dirigida 

Brincadeira 

Dirigida 

Brincadeira 

Dirigida 
Psicomotricidade 
(Profª Ana Carolina) 

14:10/14:30 LANCHE 

3º TEMPO 

14:30/15:20 

PARQUINHO 

(15:00 AS 15:30) 

PARQUINHO 

(15:00 AS 15:30) 

PARQUINHO 

(15:00 AS 15:30) 
PISCINA 

PARQUINHO 

(15:00 AS 15:30) 

4º TEMPO 

15:20/16:10 

Atividade no 

quadro de pintura 

Atividades 

motoras e 

sensoriais 

Atividades 

motoras e 

sensoriais 

Atividades 

motoras e 

sensoriais 

Atividades 

motoras e 

sensoriais 

5º TEMPO 

16:10/17:00 

Organização 

para a saída 

Organização 

para a saída 

Organização 

para a saída 

Organização 

para a saída 

Organização 

para a saída 

 

 

HORÁRIO INTEGRAL PRÉ I E II - PROFESSORA ADRIANA- 2026 

HORAS 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

1º TEMPO 

12:30/13:20 

PARQUINHO 

(12:30 as 13:00) 

PARQUINHO 

(12:30 as 13:00) 

PARQUINHO 

(12:30 as 13:00) 

PARQUINHO 

(12:30 as 13:00) 

PARQUINHO 

(12:30 as 13:00) 

2º TEMPO 

13:20/14:10 

Atividades 

motoras e 

sensoriais 

Atividades 

motoras e 

sensoriais 

Atividades 

motoras e 

sensoriais 

Atividades 

motoras e 

sensoriais 

Atividades 

motoras e 

sensoriais 

14:10/14:30 RECREIO 

3º TEMPO 

14:30/15:20 
Dever de Casa Dever de Casa Dever de Casa Piscina Dever de Casa 

4º TEMPO 

15:20/16:10 
Psicomotricidade 
(Profª Ana Carolina) 

Atividades no 

pátio 

Atividades no 

pátio 

Atividades no 

pátio 

Atividade no 

quadro de pintura 

5º TEMPO 

16:10/17:00 

Organização 

para a saída 

Organização 

para a saída 

Organização 

para a saída 

Organização 

para a saída 

Organização 

para a saída 
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HORÁRIO INTEGRAL FUNDAMENTAL I E II - 2026 

HORAS 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

1º TEMPO 

12:30/13:20 

Rotina 

Pedagógica 

Rotina 

Pedagógica 

Rotina 

Pedagógica 

Rotina 

Pedagógica 

Rotina 

Pedagógica 

2º TEMPO 

13:20/14:10 

Rotina 

Pedagógica 

Rotina 

Pedagógica 

Rotina 

Pedagógica 

Rotina 

Pedagógica 

Rotina 

Pedagógica 

14:10/14:30 RECREIO 

3º TEMPO 

14:30/15:20 

Atividades 

Dirigidas 

Atividades 

Dirigidas 

Atividades 

Dirigidas 

Atividades 

Dirigidas 

Atividades 

Dirigidas 

4º TEMPO 

15:20/16:10 

Atividades 

Dirigidas 

Educação Física 

(1º, 2º anos) 
Piscina 

Educação Física 
(3º, 4º, 5º e Fund.II) 

Piscina 

5º TEMPO 

16:10/17:00 

Inglês 

(1º e 2º) 

Inglês 

(3º, 4º e 5º) 

Organização 

para a saída 

Organização 

para a saída 

Organização 

para a saída 

 

 

 

 

 


