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S3o Cristévao, Rio de Janeiro, RJ, CEP 20910-000
Tel: 3891-5923
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colbrasileiro@colbrasileiro.com.br

INTEGRAL
QUADRO DE HORARIOS
2026

HORAS 2* FEIRA 3 FEIRA 4" FEIRA 5" FEIRA 6" FEIRA
1° TEMPO . . . . .
12:30/13:20 Soninho Soninho Soninho Soninho Soninho
2° TEMPO Brincadeira Brincadeira Brincadeira Brincadeira Brincadeira
13:20/14:10 Dirigida Dirigida Dirigida Dirigida Dirigida
14:10/14:30 LANCHE

o . . Atividades
3° TEMPO Psicomotricidade | PARQUINHO PARQUINHO PARQUINHO motoras e
14:30/15:20 (Prof* Ana Carolina) | (15:00 AS 15:30) | (15:00 AS 15:30) | (15:00 AS 15:30) .

sensoriais
4° TEMPO Atividade no ‘:‘nt“i‘ﬁde: ‘i‘;”t“:‘;‘lde: ‘:‘ntwt“i:de: Piscina
15:20/16:10 quadro de pintura otoras, otoras, otoras’ (Prof* Ana Carolina)
sensoriais sensoriais sensoriais

5° TEMPO Organizagdo para | Organizagdo para | Organizagdo para | Organizagdo para | Organizagdo para
16:10/17:00 a saida a saida a saida a saida a saida

HORAS 2? FEIRA 3 FEIRA 4* FEIRA 5% FEIRA 6® FEIRA
1° TEMPO
12:30/13:20 PARQUINHO PARQUINHO PARQUINHO PARQUINHO PARQUINHO
’ ) (12:30 as 13:00) (12:30 as 13:00) (12:30 as 13:00) (12:30 as 13:00) (12:30 as 13:00)
Atividad Atividad Atividad Atividad
2 TEMPO motoras ¢ motorase | Psicomotricidade | o motoras ¢
13:20/14:10 .. L. (Prof* Ana Carolina) L. ..
sensoriais sensoriais sensoriais sensoriais
14:10/14:30 RECREIO
3° TEMPO Atividade no
14:30/15:20 Dever de Casa Dever de Casa Dever de Casa Dever de Casa quadro de pintura
4° TEMPO Atividades no Atividades no Atividades no Atividades no Piscina
15:20/16:10 patio patio patio patio (Prof* Ana Carolina)
5° TEMPO Organizagdo para | Organizacdo para | Organizagdo para Orgaglz;ﬁ?;) para Organizagdo para
16:10/17:00 a saida a saida a saida a saida



mailto:colbrasileiro@colbrasileiro.com.br

HORAS 2* FEIRA 3* FEIRA 4" FEIRA 5* FEIRA 6" FEIRA
1° TEMPO Rotina Rotina Rotina Rotina Rotina
12:30/13:20 Pedagogica Pedagogica Pedagogica Pedagogica Pedagoégica
2° TEMPO Inglés Inglés Rotina Rotina Rotina
13:20/14:10 (1°e2° (3°%4°e59 Pedagogica Pedagogica Pedagogica
14:10/14:30 RECREIO
3° TEMPO Rotina Rotina Atividades Atividades Atividades
14:30/15:20 Pedagogica Pedagogica Dirigidas Dirigidas Dirigidas
4° TEMPO Atividades Ec?llfazgf ::(::;ca Piscina Educacio Fisica Atividades
15:20/16:10 Dirigidas (3"’e 4° ano) (Prof* Ana Carolina) (5° e Fund.II) Dirigidas
5° TEMPO Organizagdo para | Organizagdo para | Organizagdo para | Organizagdo para Piscina
16:10/17:00 a saida a saida a saida a saida (Prof* Ana Carolina)




